
Retour au sport

SPONSOR PLATINE SPONSOR GOLD SPONSOR SILVER

Symposium et ateliers

Jeudi 10 avril 2025



13h30-14h15 Assemblée Générale

14h15-14h45 RTS après lésion musculaire: quels enjeux dans la danse?

Véronique Lugrin
 

14h45-15h15 RTS et tendinopathie d’Achille: une simple question de 

Yoann Demangeot douleurs?

15h15-15h45 Méthodes d’intervention psychologiques pour le RTS –

Laurence Chappuis présentation d’un outil spécifique: le brainspotting

 

15H45-16h15 PAUSE

16h15-16h45 Beyond RTS phases and criteria – Athletes’ journey and their

Caroline Bolling needs

16h45-17h15 RTS douleurs inguinales – du diagnostic à la performance

Diego Stadelmann
 

17h15-17h45 Retour au sport après reconstruction du LCA – Faut-il 

Florian Forelli réécrire les règles du jeu?

PROGRAMME SYMPOSIUM
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ATELIER 1 Cheville – Tests de retour au sport

Maxime Gard

ATELIER 2 Utilisation des questionnaires psychologiques de RTS

Laurence Chappuis

ATELIER 3 La réathlétisation: passerelle entre rééducation et

Patrick Flaction & performance
Romain Leuenberger

PROGRAMME ATELIERS PRATIQUES (09h00-12h00)
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LIEU    Pathé Flon

ATELIERS  09h00 – 12h00

AG  13h30– 14h15

SYMPOSIUM   14h15 – 17h45

ATELIERS + SYMPOSIUM Membres 150chf, non-membres 200chf, 
membres étudiants 50chf

SYMPOSIUM   Membres 50chf, non-membres 100chf, 
gratuit pour membres étudiants 

INSCRIPTIONS  www.lrss.ch

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Élection des remplaçant.e.s des membres 
sortant du comité 

IMPORTANT MEMBRES  Pensez à vous inscrire à l’assemblée 
générale sur le site web

TARIFS

INFORMATIONS GÉNÉRALES

CHANGEMENT DE PRÉSIDENCE

Dans l’esprit de ce que représente Le Réseau et afin de célébrer le changement de 
présidence, nous organisons une soirée spéciale à la Datcha (2’ du Pathé Flon), de 
18h00 à 00h00 avec ‘DJ BG’, de quoi grignoter et boire pour fêter les départs et 

arrivées! Nous espérons vous y retrouver nombreux.ses!
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