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fQ{; Le Reseau  1aprévention dans le sport
- Sante & Sport JEUDI 25 septembre 2025

DU MOUVEMENT A LA PERFORMANCE

PROGRAMME ATELIERS PRATIQUES (osnoo-12n00)

ATELIER 1 Prévention des lésions des membres supérieurs
Antaine Seurot

ATELIER 2 Table ronde sur le bilan de pré-saison

Nicolas Rolland, Valentin
Sarrasin, Mathieu Desgrange

ATELIER 3 Prévention du surentrainement
Isabelle Schramm
PROGRAMME SYMPOSIUM

13h30-14h00 The potential of exercise therapy to slow aging
Arno Schmidt-Trucksdss

14h00-14h30 Assaociation genevoise des sports: actions du bureau de la
Adéle Smet prévention

14h30-15h00 TBD

TBD

15H0O0-15h30 PAUSE

15h30-16h00 Prevention of ankle injuries

Evert Verhagen

16h00-16h30 Prévention primaire et secondaire des blessures du LCA
Philippe Tscholl

16h30-17h00 Prévention des blessures du membre supérieur
Antoine Seurot
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